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Unterstützung beim Einstieg in den Beruf 

• Kontaktvermittlung mit Arbeitgebern (Mentoring, Recruiting Events)
• Jobbörse (Stellen im In- und Ausland)
• Vermittlung von Zusatzqualifikationen (Kurse, Sozialkompetenzen)
• Praktika im Ausland: Praktikumsakquise & Stipendien 

Student und Arbeitsmarkt: Was machen wir?



• Plus im Lebenslauf

• Einblick in das Berufsleben

• Sprachkenntnisse verbessern

• Interkulturelle Kompetenz als Schlüsselkompetenz 

• Regionale Kompetenz bezüglich Gastland

• Persönliche und berufliche Entwicklung

• Selbständigkeit

• Problemlösungsfähigkeit

• Umgang mit Herausforderungen

• Offenheit für Neues

• …

Warum ein Praktikum im Ausland?
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• Infos auf unserer neuen Webseite: www.lmu.de/career-
service/auslandspraktika

• Jobbörse für Auslandspraktika: www.s-a.lmu.de

• Praktikumsberichte

• Alumni aus dem Fachbereich

• Homepages der Career Services der Universitäten in dem Ort 
wo Sie ihr Praktikum absolvieren wollen

• Homepages von Praktikumsinstitutionen im Ausland

• Kontakte im Zielland

Praktikumsakquise

http://www.lmu.de/career-service/auslandspraktika
http://www.s-a.lmu.de/
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Praktikumsberichte



6

Zusatzfinanzierungsmöglichkeiten für Vollzeitpraktika
Stipendien von Student und Arbeitsmarkt
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• Stipendium für Praktika von 2 bis maximal 12 Monaten (bzw. bis zu 24 Monate bei 
Staatexamenstudierenden) im EU-Ausland sowie Island, Liechtenstein, Mazedonien, 
Norwegen, Türkei

 Achtung für Praktika in UK zunächst nur noch bei Rückkehr bis Ende September 2022

• Voraussetzungen:
• Sinnvoller Zusammenhang mit Studium
• Freiwilliges oder Pflichtpraktikum im Rahmen der Studienordnung, auch nach Abschluss

• Stipendienhöhe abhängig vom Praktikumsland 
 aktuell: 435 – 555 € pro Monat

Das Erasmus+ Praktika Programm
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• Stipendium für Praktika von 53 bis 59 Tage in Europa
 Förderung in UK aktuell nur möglich, wenn eine Aufenthaltserlaubnis vorhanden ist

• Voraussetzungen:
• Sinnvoller Zusammenhang mit Studium
• Freiwilliges oder Pflichtpraktikum im Rahmen der Studienordnung

• Stipendienhöhe abhängig vom Praktikumsland 
 aktuell: 600 – 800 Reisekostenzuschuss

Stipendium des Bayerischen Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales 
(StMAS)
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• Stipendien für qualitativ hochwertige Praktika von 8 Wochen - 6 Monaten weltweit
 nicht bei Forschungspraktika an universitären Einrichtungen

• Voraussetzungen:
• Sinnvoller Zusammenhang mit Studium
• Motivationsschreiben
• Gutachten
• Sprachnachweis

• Stipendienhöhe abhängig vom Zielland

PROMOSLMU (Stipendienprogramm von Student und Arbeitsmarkt)
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• Generell sollte man sich möglichst frühzeitig informieren und bewerben

• Bewerbungsfrist: 4 Wochen vor Praktikumsbeginn

Bewerbungsfristen
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www.lmu.de/career-service/auslandspraktika
Informationen zu den Stipendienprogrammen

http://www.lmu.de/career-service/auslandspraktika
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• Forschungspraktika an außereuropäischen Universitäten, Fachkurse und 
Summer Schools
 PROSA des International Office
 Kontakt: Dr. Harald David (harald.david@lmu.de)

• Dt. Auslandsvertretungen, Internationale Organisationen, Dt. Schulen im 
Ausland, Goethe-Institute, Max-Weber-Stiftung
 Kurzstipendien des DAAD

Nichts passendes dabei?

mailto:harald.david@lmu.de
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Student und Arbeitsmarkt
Ludwigstr. 27, 1. Stock 
Iris Geise / Anna Schwark
Tel: 089/2180-1359 / 1388
E-Mail: praktika.s-a@lmu.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Webseite: www.lmu.de/career-service/auslandspraktika

Infomaterial / Ansprechpartner

mailto:praktika.s-a@lmu.de
http://www.lmu.de/career-service/auslandspraktika


Anna Schwark
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